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INFORMACJE OGOLNE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pasteku jest jednostkg organizacyjng Powiatu
Elblgskiego. Istniejemy od 1 stycznia 1967 roku. Ustugi swiadczone przez Poradnie sg dobrowolne
i bezptatne. Naszg oferte kierujemy do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow/prawnych opiekundw,
nauczycieli i wychowawcéw z terenu dziatania Poradni: Miasto i Gmina Pastek, Miasto i Gmina
Mtynary, Gmina Rychliki, Gmina Godkowo oraz czes¢ Gminy Elblgg (rejon Szkoty Podstawowej
w Pilonie i Szkoty Podstawowej w Wezinie). Diagnozujemy dzieci i mfodziez oraz udzielamy dzieciom,
mitodziezy i rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wspomagamy
przedszkola, szkoty i placéwki w realizacji zadann dydaktycznych, wychowawczych i opiekuiczych.
Realizujemy zadania profilaktyczne i wspieramy wychowawczg oraz edukacyjng funkcje przedszkoli,

szkot i placowek.

Sekretariat Poradni jest czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 — 15:00.

Badania diagnostyczne oraz zajecia specjalistyczne dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow i nauczycieli realizowane s3 na terenie Poradni
w godzinach 8:00 - 18:00.

Zajecia dla dzieci, ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli odbywajace sie na
terenie przedszkoli, szkét i placowek realizowane s3 na podstawie
pisemnego zgtoszenia, z co najmniej miesiecznym wyprzedzeniem.




DIAGNOZOWANIE DZIECI | MtODZIEZY

Poradnia oferuje:

e specjalistyczne badania: psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, predyspozycji i
zainteresowan zawodowych

e przesiewowe badania: mowy, stuchu, ryzyka dysleksji

e konsultacje dla ucznioéw i rodzicow/prawnych opiekundw: psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego

Wszystkie zgtoszenia na badania specjalistyczne w Poradni mogg by¢ realizowane wytacznie za zgoda
rodzicow/prawnych opiekunéw dziecka lub petnoletniego ucznia.

OPINIOWANIE

Poradnia wydaje opinie na pisemny wniosek rodzica/prawnego opiekuna dziecka albo petnoletniego
ucznia, ktérego dotyczy opinia. Opinie po uzyskaniu pisemnej zgody rodzica/prawnego opiekuna
dziecka lub petnoletniej osoby, ktérej opinia dotyczy mogg by¢ przekazywane do przedszkola, szkoty

lub placowki.

TERMINY ZGtOSZEN

Zgtoszenia na badania specjalistyczne w Poradni przyjmujemy w ciggu catego roku szkolnego.
W zwigzku z ogdlnymi przepisami prawa oswiatowego wskazane jest zachowanie terminowosci
nastepujgcych zgtoszen:
e badanie dojrzatosci szkolnej: od kwietnia do sierpnia,
e badanie ucznidw klasy | szkoty podstawowej: po | semestrze, wcze$niej w szczegdlnych
przypadkach np. brak diagnozy psychologiczno-pedagogicznej w oddziale przedszkolnym,
przedszkolu, zmiana stanu zdrowia, urazy, traumy, wypadki

badanie predyspozycji zawodowych uczniéw z ograniczonymi mozliwosciami wyboru zawodu
i szkoty ze wzgledu na stan zdrowia: do konca stycznia kazdego roku.



FORMY TERAPII INDYWIDUALNEJ DLA DZIECI | MtODZIEZY
NA TERENIE PORADNI
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Terapia logopedyczna

Terapia neurologopedyczna

Terapia pedagogiczna dla dyslektykow

Terapia pedagogiczna dla dzieci z trudnosciami w uczeniu sie w wieku przedszkolnym
i szkolnym

Terapia psychologiczna dzieci i mtodziezy

Terapia psychologiczna dziecka w oparciu o rodzine

Trening relaksacyjny

Terapia EEG Biofeedback

Metoda usprawniania pracy mdézgu. Wykorzystuje specjalistyczny sprzet wraz

z oprogramowaniem do obserwacji aktywnosci i pracy mdézgu podczas treningu. Dzieki
umieszczonym na skérze gtowy elektrodom dziecko otrzymuje na biezgco informacje o tym,
kiedy wzrasta jego aktywnos¢ mdzgu w pozgdanym pasmie czestotliwosci fal mézgowych,

a kiedy dominujg niepozadane pasma. Informacja ta jest wyswietlana na ekranie monitora
w postaci wideogry. Trenujgcy otrzymuje dodatkowo wzmocnienia w postaci punktow.
Dziecko moze zmieniaé wzorzec fal mézgowych, uczac sie w ten sposéb samoregulacji.

Metoda polecana jest dla dzieci od 7 roku zycia:

z trudnosciami w uczeniu sie, z dysleksjg rozwojowg

z zaburzeniami uwagi i nadpobudliwoscig

z zaburzeniami zachowania i emocji

z nadmierna lekliwoscia

wspomaga leczenie autyzmu, Zespotu Aspergera

zdrowych w celu poprawy pamieci, koncentracji uwagi, nauki redukowania stresu.

Terapia Instrumental Enrichment

Celem metody jest rozwijanie funkcji poznawczych zaangazowanych w proces myslenia
na etapie zbierania informacji, przetwarzania ich oraz przedstawiania konkluzji. Metoda oparta
jest o wspodtprace ucznia z mediatorem. Wykorzystuje ztozone zadania poznawcze typu
papier-otdwek. Zaktada przenoszenie regut myslenia na rézne sytuacje edukacyjne i codzienne
sytuacje zyciowe. Stymuluje krytyczne myslenie i niezalezno$¢ w zakresie wnioskowania.

Metoda polecana jest dla dzieci od 7 roku zycia:

z trudnosciami edukacyjnymi

0 opdznionym rozwoju umystowym

0 ponadprzecietnym rozwoju umystowym jako narzedzie stymulacji rozwoju poznawczego
z problemami nadruchliwosci i impulsywnosci



10.

11.

z zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego
z zaniedbanych srodowisk.

Terapia behawioralna dzieci z autyzmem i Zespotem Aspergera (dzieci w wieku
przedszkolnym i klas | — 111 SP)

Terapia behawioralna jest metoda $cisle naukowa, bazujgca na teorii uczenia sie. Zadaniem
terapeuty behawioralnego jest ksztattowanie u dziecka jak najwiekszej liczby zachowan
adaptacyjnych, ktére rozwing jego niezaleznos¢ i umozliwiag mu efektywne funkcjonowanie
w srodowisku. Terapeuta stara sie wzmacnia¢ zachowania pozadane i wygaszacoraz
redukowaé zachowania nieprawidtowe.

Gtéwne cele terapii behawioralne;j:

rozwijanie zachowan deficytowych, czyli tych zachowan, ktére uwaza sie za normalne
i pozadane u dziecka w pewnym wieku i w pewnych okolicznosciach, a ktére u dziecka
z autyzmem wystepujg zbyt rzadko lub nie wystepujg wcale np. prawidlowa mowa,
okazywanie uczué, zabawa tematyczna itd.

redukowanie zachowan niepozadanych, np. zachowania agresywne i autoagresywne,
zachowania autostymulacyjne, rytuaty, zachowania zaktdcajgce nauke, nieprawidtowe reakcje
emocjonalne, nieprawidtowa mowa

generalizowanie i utrzymywanie efektow terapii, aby wyuczone zachowanie byto trwate
tj. pojawiato sie w rdznych srodowiskach, w obecnosci réznych oséb i rozszerzato sie na
zachowania pokrewne.

Terapia ukierunkowana na wspomaganie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

Zajecia majace na celu stymulacje rozwoju psychoruchowego dzieci z deficytami
i opdznieniem w rozwoju poprzez oddziatywanie na rézne sfery, tj.:

sprawnos¢ motoryczno-manualng
mowe i komunikacje

e percepcje stuchowa

e percepcje wzrokowg

e myslenie i czynnosci poznawcze

e pamieci koncentracje.

12. Indywidualny trening rozwoju osobistego

Kierowany jest do uczniéw klas VII, VIII SP oraz uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktérzy chcg lepiej
funkcjonowaé w obszarze nauki, relacji z rowiesnikami, relacji z dorostymi, planowania przysztosci,

rozwigzywania biezgcych problemdw. Realizacja treningu przygotowuje do swiadomego
dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji zyciowych

Dtugosé programu bedzie dostosowana do indywidualnych potrzeb ucznia. Minimalna liczba
godzinnych spotkan koniecznych do realizacji petnego programu: 12



FORMY TERAPII GRUPOWEJ DLA DZIECI | MtODZIEZY

Zajecia edukacyjno-rozwojowe dla dzieci nadruchliwych

Czas trwania: 10 spotkan po 60 minut Forma: warsztaty

Odbiorcy: grupa 10 dzieci z klas I-1ll szkoty podstawowej (z jednej szkoty)

Zagadnienia: ¢wiczenia umozliwiajgce uczniom odreagowanie napiecia emocjonalnego
i fizycznego w sposdb kontrolowany, rozpoznanie tresci przezywanych emocji, uczenie skupiania
uwagi oraz pohamowania spontanicznych reakcji, poszerzenie repertuaru akceptowanych gier
i zabaw ruchowych.

Realizatorzy: Dorota Oskroba, Elzbieta Romancewicz

Grupa rozwojowa dla dzieci nieSmiatych
Czas trwania: cykl 8 spotkan po 90 minut raz w tygodniu Forma: warsztat Metoda: drama

Odbiorcy: grupa dzieci niesSmiatych, uczniowie kl. I- lll ze szkoty podstawowe;j
Zagadnienia: ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach szkolnych
i zyciowych.

Realizator: Teresa Slesifska

Zajecia socjoterapeutyczne

Czas trwania: cykl 30 spotkan 120 minutowych odbywajacych sie jeden raz w tygodniu
Forma: warsztat, zabawy interakcyjne

Odbiorcy: uczniowie skierowani do socjoterapii w wieku 15-18 lat

Zagadnienia: zgodnie z zasadami prowadzenia grup socjoterapeutycznych

Realizator: Joanna Strzelecka

Grupowa terapia dla dzieci jgkajacych sie
Czas trwania: 10 spotkan po 60 min Forma: warsztaty
Odbiorcy:

e 4-osobowa grupa dzieci jgkajgcych sie w wieku 5-7 lat
e 4-osobowa grupa dzieci jgkajgcych sie w wieku 8-12 lat

Zagadnienia: ¢wiczenia oddechowe wydtuzajgce faze wydechowg, ¢wiczenie oddechu
przeponowego, relaksacja, ¢wiczenie miekkiego startu mowy z przedtuzaniem samogtosek,
¢wiczenie wypowiedzi petnozdaniowych.

Realizatorzy: Dagmara Zasada, Anetta Fekieta

Zajecia logorytmiczne

Czas trwania: 5 spotkan po 90 min Forma: warsztaty

Odbiorcy:

e Grupa 8-10 osobowa dzieci w wieku przedszkolnym z problemami w obszarze mowy

e  Grupa 8-10 osobowa ucznidéw klas I-Ill szkoty podstawowej z problemami w obszarze mowy

Zagadnienia: ¢wiczenia usprawniajgce motoryke, ¢wiczenia ekspresji stowno-ruchowej, ¢wiczenia
usprawniajgce percepcje stuchowg, ¢wiczenia prawidtowej artykulacji poszczegdinych gtosek

W oparciu o prace z piosenka, ksztattowanie prawidtowej prozodii (akcentu, intonacji, tempa)
poprzez elementy umuzykalniania, éwiczenia koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej.
Realizatorzy: Dagmara Zasada, Anetta Fekieta



FORMY POMOCY DLA RODZICOW NA TERENIE PORADNI

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw

Czas trwania: 10 spotkan trzygodzinnych odbywajgcych sie raz w tygodniu

Forma: warsztat

Odbiorcy: 12 osobowa grupa rodzicow

Zagadnienia: gtéwne motto zaje¢ ,Wychowywac to kochaé i wymagac”, podczas spotkan rodzice
bedg mogli poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie akceptowania uczué dziecka,
uwaznego stuchania, formutowania komunikatéw adekwatnych do wieku dziecka i sytuacji,
stawiania granic, zachecania dzieci do wspdtpracy i samodzielnosci, uzywania pomocne;j
pochwaty i zachety, stosowania konsekwencji, przeciwdziatania wpisywaniu dziecka w role.
Program zaje¢ rekomendowany jest przez Osrodek Rozwoju Edukacji.

Realizator: Teresa Slesifiska, Sylwia Szulecka

Uzaleznienia behawioralne

Czas trwania: 1 godzina

Forma: wyktad

Odbiorcy: rodzice/prawni opiekunowie uczniéw z klas IV-VIII

Zagadnienia: omodwienie mechanizmu uzaleznienia, definicja uzaleznienia, niepokojgce
symptomy.

Prowadzgcy: Sylwia Szulecka

Spotkania indywidualne ukierunkowane na prace z trudnym zachowaniem dziecka

Czas trwania: w zaleznosci od potrzeb

Odbiorcy: rodzice/prawni opiekunowie

Zagadnienia: obserwacja zachowan dziecka i otoczenia, zdefiniowanie problemowych zachowan,
modyfikacja oddziatywan rodzicielskich, stosowanie wzmocnien, praca na zasobach.
Prowadzacy: psycholodzy Poradni

Grupa wsparcia dla rodzicow i opiekundéw dzieci z autyzmem i Zespotem Aspergera
Spotkania beda odbywac sie w pierwszg $rode kazdego miesigca w godzinach 17:00 - 18:00.

Grupa wsparcia to regularne spotkania, podczas ktorych kazdy dobrowolnie moze podzieli¢ sie
swoimi troskami, doswiadczeniami, spostrzezeniami i radosciami. Celem spotkan jest m.in.:
nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem, wymiana doswiadczen wychowawczych,
rozwoéj kompetencji rodzicielskich, poznanie praktycznych sposobdow na zwiekszenie
efektywnosci oddziatywan terapeutycznych, poznanie grupy przyjaznych sobie i wspierajgcych sie
nawzajem osob.

Prowadzgca: Monika Piasecka

Instruktaz i zajecia otwarte dla rodzicéw dzieci objetych terapia logopedyczng
Prowadzacy: logopedzi Poradni

Instruktaz i zajecia otwarte dla rodzicéw dzieci objetych terapig pedagogiczna
Prowadzacy: terapeuci pedagogiczni Poradni




10.

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla rodzicéw dzieci z dysleksjg rozwojowgq oraz dzieci
z niepetnosprawnoscig narzadu stuchu czynny w srode w godzinach 16:00 — 17:00
Konsultant: Dorota Oskroba

Punkt konsultacyjny do spraw wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i catosciowych
zaburzen rozwoju (autyzmu, Zespotu Aspergera) czynny we wtorek w godzinach
12.00-13.00

Konsultant: Monika Piasecka

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng
oraz niepetnosprawnoscig narzagdu wzroku czynny w $rode w godzinach 16:00 — 17:00
Konsultant: Elzbieta Romancewicz

Punkt konsultacyjny z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego czynny w srode
w godzinach 15:00-16:00
Konsultant: Teresa Brewka



WSPOMAGANIE ROZWOJU PRZEDSZKOLI, SZKOt | PLACOWEK

Wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek ma na celu ich rozwdj i poprawe jakosci pracy.
Opiera sie na indywidualnej sytuacji placowki i odpowiada na jej specyficzne potrzeby. Ukierunkowuje
doskonalenie nauczycieli. Punktem wyjscia wszelkich dziatan jest rzetelna, angazujgca spotecznosé
szkolng diagnoza potrzeb. Etapy procesu wspomagania obejmuja:

e Pomoc w diagnozowaniu potrzeb rozwojowych przedszkola, szkoty lub placowki,

e Ustalenie sposobdw dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb przedszkola, szkoty lub
placowki,

e Zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje,

e Wspdlng ocene efektéw i opracowanie wnioskdw z realizacji zaplanowanych form
wspomagania.

Przedszkola, szkoty i placéwki zainteresowane organizacjg wspomagania ich w rozwoju przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng w Pasteku prosimy o zgtoszenia i kontakt z dyrektorem Poradni do korica
sierpnia kazdego roku celem organizacji procesu wspomagania w kolejnym roku szkolnym.

Osoby odpowiedzialne i przygotowane merytorycznie przez ORE do prowadzenia wspomagania
przedszkoli, szkét i placowek: Monika Piasecka, Anna Hintz.
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SIECI WSPOtPRACY | SAMOKSZTALCENIA

1. Sie¢ wspoétpracy i samoksztatcenia nauczycieli i specjalistow w celu doskonalenia warsztatu
pracy w zakresie terapii ucznidw dyslektycznych.

Proponowane zagadnienia:
e Metody i formy pracy terapeutycznej, doskonalenie warsztatu pracy terapeuty.
e Wspodtpraca z rodzicami ucznia dyslektycznego.
e Udoskonalanie pracy samoksztatceniowej ucznia.
e Trudnosci ucznia w szkole i w domu.
Koordynator: Dorota Oskroba

2. Siec wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli matematyki ze szkét podstawowych w zakresie
poszukiwania i wdrazania nowych metod i form pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j
W pracy z uczniem z trudnosciami w nauce matematyki

Zagadnienia: diagnozowanie potrzeb rozwojowych uczestnikéw sieci, formutowanie celéw
metodg SMART, planowanie pracy sieci, budowanie zespotu, moderowanie pracy grupy,
udzielanie informacji zwrotnych, wykorzystanie potencjatu grupy, poznawanie i wdrazanie
nowych metod i form pomocy psychologiczno — pedagogicznej udzielanej uczniom, wspoétpraca
z ekspertami, tworzenie banku dobrych pomystow.

Spotkania prowadzone wg tresciizasad przyjetych w ramach projektu , System doskonalenia
nauczycieli oparty na ogélnodostepnym kompleksowym wspomaganiu szkot” - Osrodek Rozwoju
Edukacji.

Odbiorcy: nauczyciele matematyki ze szkét podstawowych

Koordynatorzy: Joanna Strzelecka, Bozenna Romanowska

3. Siec wspotpracy i samoksztatcenia logopedéw

Odbiorcy: logopedzi pracujgcy w placéwkach oswiatowych

Cel: integracja Srodowiska logopeddw, dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami, wymiana
informacji na temat godnych polecenia szkolen i pomocy dydaktyczno-terapeutycznych,
mozliwos¢ uczenia sie od ekspertow.

Proponowane zagadnienia:

e Praca z dzieckiem jgkajgcym sie
e Wspotpraca z rodzicem dziecka z wadg wymowy
e Terapia dziecka z opdznionym rozwojem mowy

Koordynatorzy: Anetta Fekieta, Dagmara Zasada
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WSPOMAGANIE SZKOt | PLACOWEK W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN

FORMY POMOCY KIEROWANE DO UCZNIOW

1. Profilaktyka uzaleznien. Prawdy i mity dotyczace uzaleznien
Czas trwania: 2x45 minut Forma: zajecia warsztatowe
Odbiorcy: zespdt klasowy, dzieci i mtodziez
Zagadnienia: omdwienie mechanizmu uzaleznienia, definicja uzaleznienia, rodzaje uzaleznien,
omdwienie mitéw zwigzanych z uzaleznieniami.
Realizator: Marcelina Tatarynowicz

FORMY POMOCY KIEROWANE DO RODZICOW

1. Rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi
Czas trwania: 2 godziny. Forma: wyktad, warsztat
Odbiorcy: rodzice nastoletnich dzieci
Zagadnienia: problemy dorastania z perspektywy nastolatka, jak nie straci¢ kontaktu
z nastolatkiem? udzielanie nastolatkowi wsparcia emocjonalnego, co mnie — rodzica zastanawia,
co niepokoi w zachowaniu mojego dziecka? gdzie stawiac granice? aktualnie uzywane substancje
psychoaktywne, jak postepowad, gdy dziecko zaczyna eksperymentowac z substancjami
psychoaktywnymi?
Spotkanie na podstawie scenariusza Marka Grondasa w ramach kampanii Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii z wykorzystaniem prezentacji , Dopalacze” firmy RABBE oraz
materiatéw informacyjnych NOWE NARKOTYKI —,, DOPALACZE” wydanych przez Ministerstwo
Zdrowia i Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
Realizator: Joanna Strzelecka

2. Spotkania z rodzicami w ramach realizacji programu profilaktycznego ,,UNPLUGGED”
Czas trwania: 3 spotkania (2-3 godziny lekcyjne) Forma: wyktad, warsztat
Odbiorcy: rodzice uczniéw biorgcych udziat w programie ,,Unplugged”
Zagadnienia: aspekty psychologiczne i spoteczne dojrzewania nastolatkéw, informacje
na temat srodkdw psychoaktywnych, uzywanie tych $rodkéw jako element zachowan
ryzykownych mtodziezy, wptyw i rola rodziny w okresie dojrzewania, wychowanie nastolatka
— style wychowania, wyznaczanie zasad i granic, asertywnos$¢ i stanowczosc rodzica,
doskonalenie umiejetnosci negocjacyjnych.
Realizator: Joanna Strzelecka
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3. Rozpoznawanie symptomow zazywania narkotykow u dzieci i mtodziezy
Czas trwania: 90 minut Forma: wykfad
Odbiorcy: rodzice
Zagadnienia: rodzaje narkotykdw, mechanizm uzaleznienia, metody rozpoznawania zazywania
narkotykéw przez dziecko, mity dotyczace uzaleznien, gdzie mozna szuka¢ pomocy.
Realizator: Marcelina Tatarynowicz

FORMY POMOCY KIEROWANE DO NAUCZYCIELI

1. Przygotowanie wychowawcéw i nauczycieli do samodzielnego prowadzenia programu
,UNPLUGGED” - EUROPEJSKIEGO PROGRAMU ZAPOBIEGANIA UZALEZNIENIOM OD SRODKOW
UZALE2NIAJACYCH

Program stworzony przez EU-DAP — European Drug Abuse Prevention. Znajduje sie na liscie
programow rekomendowanych w Polsce. Kierowany do mtodziezy w wieku 12 -14 lat.
Wdrazany przez Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

Czas trwania: 18 godzin Forma: wyktad, warsztat, trening
Odbiorcy: nauczyciele i wychowawcy uczniéw w wieku 12 — 14 lat.

Zagadnienia: podstawy profilaktyki uzaleznien w oparciu o model wptywdw spotecznych,
mtodziez a substancje psychoaktywne, ksztattowanie umiejetnosci zyciowych uczniéw — rola
szkoty i nauczycieli, metodyka pracy z grupg i procesy grupowe, trening nauczycieli

w prowadzeniu interaktywnych zaje¢ profilaktycznych z uczniami, trening rozwigzywania
problemdw, wspodtpraca z rodzicami, zatozenia teoretyczne programu UNPLUGGED, struktura
i komponenty programu, zasady realizacji programu, zadania nauczycieli — realizatoréw oraz
zasady wdrazania programu w szkotach.

Trener: Joanna Strzelecka

2. Prowadzenie wraz z wychowawcg (w catosci badz w zakresie wskazanym przez wychowawce)
programu profilaktycznego UNPLUGGED.
Czas trwania: 12 godzin lekcyjnych Forma: wyktad, ¢wiczenia, prezentacja
Odbiorcy: nauczyciele, wychowawcy realizujgcy program UNPLUGGED
Zagadnienia: tematyka z zakresu profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,
tyton, narkotyki).
Realizator: Joanna Strzelecka

3. Szkolna interwencja profilaktyczna. Program rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji
Czas trwania: 4 godziny Formy: warsztat, wyktad, dyskusja
Odbiorcy: rada pedagogiczna
Zagadnienia: prezentacja metody interwencji profilaktycznej wobec uczniéw siegajgcych
po substancje psychoaktywne, zainicjowanie procesu wprowadzania metody interwencji
do szkoty, cele i schemat postepowania interwencyjnego wobec ucznia siegajgcego po srodki
psychoaktywne, wiedza na temat substancji psychoaktywnych.

Realizator: Teresa $lesinska
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4. Szkolna interwencja profilaktyczna. Program rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji
Czas trwania: 12 godzin (2 spotkania po 6 godzin)

Forma: wyktad, éwiczenia, odgrywanie rél, dyskusja, praca w matych grupach

Odbiorcy: grupa 15 nauczycieli, ktdrzy brali udziat w szkoleniu rady pedagogicznej dotyczacej

w/w tematyki

Zagadnienia: zasady porozumiewania sie w sytuacjach konfliktowych, sytuacja psychologiczna
uczestnikéw interwencji, prezentacja procesu interwencji i éwiczenia poszczegdlnych

elementdéw: rozmowy z uczniem, rozmowy z rodzicem, opracowanie kontraktu.

Realizator: Teresa slesifiska

5.Rozpoznawanie symptomow zazywania narkotykow u dzieci i mtodziezy

Czas trwania: 90 minut Forma: wyktad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: rodzaje narkotykdw, mechanizm uzaleznienia, metody rozpoznawania zazywania
narkotykow przez dziecko, mity dotyczace uzaleznien, gdzie mozna szuka¢ pomocy.

Realizator: Marcelina Tatarynowicz
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WSPOMAGANIE SZKOt | PLACOWEK W ZAKRESIE OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

FORMY POMOCY KIEROWANE DO DZIECI | MtODZIEZY

1. Co czuje? Rozpoznawanie i radzenie sobie z wtasnymi emocjami
Czas trwania: 90 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas | — Il szkoty podstawowe;j
Zagadnienia: rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wtasnych uczu¢ oraz radzenia
sobie w sytuacjach przezywania silnych emociji.
Realizator: Monika Piasecka

2. Zajecia warsztatowe na temat uczuc
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
Odbiorcy: uczniowie klas lll- IV szkoty podstawowej
Zagadnienia: poznajemy uczucia, uczymy sie wyrazania uczuc¢, zachowan empatycznych,
poznajemy sposoby odreagowania uczué nieprzyjemnych, poznajemy sposoby radzenia sobie
ze ztoscia.
Realizatorzy: Dorota Oskroba

3. Pokojowe sposoby rozwigzywania konfliktow
Czas trwania: 5 godzin lekcyjnych w jednym bloku Forma: warsztaty
Odbiorcy: uczniowie gimnazjum, klas VIl i VIl szkoty podstawowej
Zagadnienia: definicja konfliktu, rodzaje i sposoby rozwigzywania konfliktéw, mechanizm
powstawania i eskalacji konfliktéw, autodiagnoza styléw rozwigzywania konfliktéw, negocjacje
jako sposdb na rozwigzywanie konfliktdw rowiesniczych.
Realizatorzy: Anna Hinz, Elzbieta Romancewicz

4. Poznajemy siebie, cechy swojego temperamentu
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne Forma: warsztaty
Odbiorcy: uczniowie gimnazjum, klas VI-VIII szkoty podstawowej
Zagadnienia: samopoznanie (odkrywanie siebie) poprzez zabawy i ¢wiczenia, zapoznanie ucznidéw
z rodzajami temperamentow.
Realizatorzy: Elzbieta Romancewicz
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10.

Asertywnos¢ — co to znaczy? Trening umiejetnosci.

Czas trwania: 90 minut Forma: warsztat/wyktad
Odbiorcy: uczniowie gimnazjum, klas VII =VIII szkoty podstawowej

Zagadnienia: definicja asertywnosci i zachowan asertywnych, rozwijanie umiejetnosci
asertywnych (odmawiania, przyjmowania krytyki, obrony w trudnych sytuacjach).

Realizator: Monika Piasecka

Jak ujarzmi¢ emocje? Radzenie sobie ze ztoscia

Czas trwania: 90 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas IV — VI szkoty podstawowej

Zagadnienia: rozpoznawanie elementéw wyzwalajgcych zto$¢ oraz wtasnych sposobow
reagowania, wyrazanie uczuc ztosci w akceptowalny sposéb.

Realizator: Monika Piasecka

Nie daj ztosci sobg rzadzi¢

Czas: 2 godziny Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie gimnazjum, klas VII-VIII szkoty podstawowej

Zagadnienia: sytuacje wywotujace zto$¢, pozytywne znaczenie ztos$ci, zagrozenia zwigzane ze
ztoscig, sygnaty z ciata informujgce o przezywaniu ztosci, pomiar natezenia ztosci, sposoby na ztos¢
Realizator: Anna Hintz

Jestem aktywny i zdobywam cele

Czas: 2 godziny lekcyjne Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas IV-VIII szkoty podstawowej

Zagadnienia: poznanie swoich marzen, pragnien i zyczerr, dokonanie rozrdznienia pomiedzy
zyczeniami a celami, rodzaje celéw, umiejetne formutowanie celéw, kroki do sukcesu

Realizator: Anna Hintz

Buduje poczucie wiasnej wartosci w oparciu o zasoby

Czas: 2 godziny lekcyjne Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas IV-VIII szkoty podstawowej

Zagadnienia: definicja poczucia wiasnej wartosci, skutki zawyzonego i zanizonego poczucia wtasnej
wartosci, mity na temat poczucia wtasnej wartosci, autodiagnoza poczucia witasnej wartosci,
poszukiwanie i definiowanie wtasnych zasobdw, praktyka wzmacniania poczucia wtasnej wartosci
w codzienny zyciu

Realizator: Anna Hintz

Kobiecos¢ i meskos¢

Czas: 2 godziny lekcyjne Forma: warsztaty
Odbiorcy: uczniowie klas VI-VIII szkoty podstawowej

Zagadnienia: celem zajec jest stworzenie okazji do rozmowy o spostrzeganiu wzorcéw kobiecosci
i meskosci, o wzajemnych oczekiwaniach wobec oséb odmiennej ptci, o tym, czego mogg nauczyé
sie od siebie nawzajem kobiety i mezczyzni

Realizator: Anna Hintz
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11.

12.

13.

14.

15.

Nie jestes sam — formy pomocy psychologicznej

Czas: 2 godziny lekcyjne Forma: warsztaty
Odbiorcy: uczniowie klas VI - VIl szkoty podstawowej

Zagadnienia: celem zajec jest przyblizenie zawodu psychologa i réznorodnych form udzielanej
pomocy psychologicznej (doradztwo, psychoedukacja, terapia, psychoterapia, stymulacja rozwoju)
oraz rozpowszechnienie informacji o instytucjach swiadczacych pomoc psychologiczng dla dzieci,
mtodziezy i dorostych

Realizator: Anna Hintz

Zajecia integracyjno-adaptacyjne

Czas trwania — 5 godzin lekcyjnych Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas szkét ponadpodstawowych

Zagadnienia: zajecia majg na celu integracje zespotu klasowego, mtodziez poznaje swoje mocne
strony, uczy sie wspotdziatania w grupie, poznaje swojego wychowawce , zajecia oparte sg na
pozytywnych emocjach.

Realizatorzy: Dorota Oskroba, Elzbieta Romancewicz

Zajecia adaptacyjno — integracyjne

Czas trwania: 5 godzin lekcyjnych w jednym bloku Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie szkét ponadpodstawowych a takze inne grupy mtodziezowe

np. w internacie, samorzadzie uczniowskim, itp.

Zagadnienia: celem zajec jest integracja zespotu klasowego, pomoc w adaptacji do nowego
Srodowiska szkolnego, przyblizenie sylwetki wychowawcy, wzajemne poznanie sie uczniow.
Realizator: Joanna Strzelecka

Kreatywne zabawy dla dzieci i rodzicow

Czas trwania: 90 minut Forma: wyktad, prezentacja, ¢wiczenia
Odbiorcy: rodzice matych dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, uczniéw klas | — 1l szkoty
podstawowej

Zagadnienia: celem zajec jest uwrazliwienie rodzicow na tkwigce w zabawach mozliwosci
stymulowania rozwoju dziecka poprzez wspdlne zbieranie doswiadczen wptywajacych na
harmonijny rozwdj dziecka oraz poszerzenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
Realizator: Joanna Strzelecka

Zajecia profilaktyczne w zakresie problematyki HIV/AIDS.

Czas trwania: co najmniej 2 godziny lekcyjne Forma: wyktad, warsztat
Odbiorcy: uczniowie szkét ponadpodstawowych

Zagadnienia: problematyka zakazen HIV, choroby AIDS, sytuacja epidemiologiczna, sytuacja
spoteczna oséb zakazonych, stosunek spoteczeristwa do chorych i zakazonych, profilaktyka
zakazen.

Program realizowany w oparciu o specjalistyczne szkolenie dla oséb prowadzacych zajecia
profilaktyczne z zakresu problematyki HIV/ AIDS i narkomanii opracowany przez Krajowe
Centrum ds. AIDS oraz Polskg Fundacje Pomocy Humanitarnej Res Humane.

Realizator: Joanna Strzelecka
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Czy lubisz siebie? Cwiczenia zwiekszajace poziom samoakceptacji

Czas trwania: 90 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas IV =VI szkoty podstawowej

Zagadnienia: rozwijanie samoswiadomosci wtasnych mocnych stron, ksztattowanie wtasciwego
stosunku dzieci do siebie w oparciu o pozytywne informacje zwrotne.

Realizator: Monika Piasecka

Jestem piekna — wzmacnianie akceptacji wtasnego ciata

Czas trwania: 90 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: uczennice klas VII - VIl szkoty podstawowej

Zagadnienia: pojecie "piekna", przekonania na temat roli wygladu w zyciu dziewczyny/kobiety,
postrzeganie siebie a realnos$¢ obrazu, oswajanie z witasnym ciatem, dostrzeganie pozytywnych
cech w swoim wygladzie.

Realizator: Monika Piasecka

Trening antystresowy

Czas trwania: 90 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klasy VIII, maturzysci

Zagadnienia: techniki radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym, prezentacjg wtasnej osoby.
Realizator: Teresa Slesiriska

»UZywam jezyka zyrafy" - stosowanie jezyka porozumiewania sie bez przemocy

Czas trwania: 120 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: dzieci i mtodziez ze szkoty podstawowej

Zagadnienia: wprowadzenie jezyka zyrafy jako alternatywnego sposobu porozumiewania sie,
nauka tolerancji i szacunku dla innych.

Realizator: Teresa Slesiriska

Lider grup uczniowskich

Czas trwania: co najmniej 6 godzin lekcyjnych w blokach godzinowych Forma: warsztat
Odbiorcy: liderzy grup uczniowskich (np. przedstawiciele Samorzgdéw Uczniowskich

w szkotach, internatach, placéwkach opiekurniczych, wychowawczych, grupy uczniowskie
realizujgce projekty itp.)

Zagadnienia: umiejetnosci spoteczne niezbedne w relacjach interpersonalnych, trenowanie
umiejetnosci niezbednych w przewodzeniu grupom réwiesniczym oraz w relacjach z dorostymi

a takze w kontaktach z instytucjami.

Realizator: Joanna Strzelecka

»JA” = kim jestem?

Czas trwania: 120 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas VII - VIII

Zagadnienia: rozwijanie wiedzy na wiasny temat, budowanie samoswiadomosci, przyglagdanie sie
sobie w aspekcie ciggtosci ,,JA” — jaki bytem, jaki jestem, jaki chce by¢.

Realizator: Sylwia Szulecka

Czuje — potrzebuje

Czas trwania: 120 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas IV

Zagadnienia: rozwijanie wiedzy na temat emocji oraz zwigzanych z nim potrzeb, mechanizm
powstawania emocji, samoregulacji i samokontroli.

Realizator: Sylwia Szulecka
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FORMY POMOCY KIEROWANE DO RODZICOW

Jak rozmawiac z nastoletnim dzieckiem?

Czas trwania: 180 minut Forma: wykfad, warsztat
Odbiorcy: rodzice dzieci w wieku dorastania

Zagadnienia: szukanie odpowiedzi na pytania: Dlaczego tak trudno jest by¢ rodzicami nastolatka?
Czego dorastajace dzieci potrzebujg od rodzicéw? Jak tworzy¢ przyjazng wiez z dzieckiem?

Jak prowadzi¢ rozmowy z wiasnym dzieckiem? Na czym polega budowanie zasad?

Realizator Joanna Strzelecka

Rodzic jako osoba odkrywajaca i wzmacniajagca mocne strony i zainteresowania dziecka

Czas: 120 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: praca w grupie 12 rodzicdw dzieci w wieku przedszkolnym lub uczniéw klas I-11l szkoty
podstawowej

Zagadnienia: diagnoza myslenia rodzica o cechach, umiejetnosciach i zdolnosciach swojego
dziecka, rola rodzica w ksztattowaniu u dziecka obrazu samego siebie i poczucia wtasnej wartosci,
mechanizm etykietyzacji i samospetniajacej sie przepowiedni, rozpoznawanie mocnych stron
dziecka w oparciu o teorie inteligencji wielorakich Howarda Gardnera, zachowania rodzicéw
wspierajgce rozwdj zasobow dziecka, schemat pochwaty opisowe;j.

Realizator: Anna Hintz

Wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka

Czas: 60 minut Forma: prezentacja
Odbiorcy: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym, rodzice uczniéw klas I-11l szkoty podstawowej
Zagadnienia: pozadane kompetencje spoteczno-emocjonalne dzieci i sposoby ich wspierania,
kompetencje rodzicow sprzyjajace stymulacji prawidtowego rozwoju emocjonalno-spofecznego
dziecka.

Realizator: Anna Hintz

Kreatywne zabawy dla dzieci i rodzicow

Czas trwania: 90 minut Forma: wyktfad, prezentacja, éwiczenia
Odbiorcy: rodzice matych dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, uczniéw klas | — Il szkoty
podstawowe;j

Zagadnienia: celem zajec jest uwrazliwienie rodzicow na tkwigce w zabawach mozliwosci
stymulowania rozwoju dziecka poprzez wspdlne zbieranie doswiadczen wptywajacych

na harmonijny rozwéj dziecka oraz poszerzenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
Realizator: Joanna Strzelecka

Kazdy moze by¢ dobrym rodzicem

Czas trwania: 60 - 90 minut Forma: wyktad/warsztat
Odbiorcy: rodzice dzieci z przedszkola lub szkoty podstawowej

Zagadnienia: potrzeby dziecka i rola rodzica w ich zaspokajaniu, rozwijanie kompetencji
spotecznych i emocjonalnych oraz wspieranie rozwoju poznawczego u dziecka, stawianie granic,
budowanie systemu zasad i konsekwencji oraz wzmocnien w celu ksztattowania i korekgji
zachowan.

Realizator: Monika Piasecka
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10.

11.

12.

Jak budowac¢ poczucie wtasnej wartosci u dziecka?

Czas trwania: 60 - 90 minut Forma: wyktad/warsztat
Odbiorcy: rodzice dzieci uczeszczajacych do przedszkola lub szkoty podstawowej

Zagadnienia: definicja poczucia wartosci i czynniki je ksztattujgce, rola opiekunéw w budowaniu
poczucia wtasnej wartosci u dziecka, sztuka doceniania.

Realizator: Monika Piasecka

Jak pomoc dziecku przezywajgcemu silne emocje?

Czas trwania: 60 - 90 minut Forma: wykfad/warsztat

Odbiorcy: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym

Zagadnienia: emocje i uczucia przezywane przez dzieci oraz ich uwarunkowania rozwojowe,
potrzeby dziecka i sposoby ich wyrazania, dzieciece ataki ztoSci - radzenie sobie z wybuchem.
Realizator: Monika Piasecka

Karaé czy nie karaé ? Psychologiczny aspekt stosowania kar i nagréd

Czas trwania: 60 minut Forma : wyktad
Odbiorca: grupa rodzicéw - 15 oséb

Zagadnienia: omoéwienie psychologicznego aspektu kary, znaczenie konsekwencji w wychowaniu
dziecka, stosowanie alternatywnych sposobéw oddziatywania na dziecko.

Realizator: Teresa Slesiriska

Specyfika okresu dojrzewania

Czas trwania: 45 minut Forma: wyktad
Odbiorcy: grupa rodzicéw - 12 oséb

Zagadnienia: charakterystyka rozwoju fizycznego, psychicznego oraz zmian zachodzacych
u nastolatkdw , uczucia, poczucie wtasnej wartosci dorastajgcej mtodziezy.

Realizator: Teresa Slesiriska

Rodzice nastolatka - jak radzi¢ sobie z problemami emocjonalnymi swoich dzieci? Usprawnianie
komunikacji miedzy rodzicem a nastoletnim dzieckiem

Czas trwania: trzy spotkania po 3 godziny, na trzecim spotkaniu rodzice spotykaja

sie z nastoletnimi dzieémi.

Odbiorcy: grupa rodzicéw - 12 oséb Forma: warsztat z elementami wyktadu
Zagadnienia: zapoznanie rodzicbw z wiedzg o komunikacji interpersonalnej, metodach
porozumiewania sie z dzieémi.

Realizator: Teresa Slesifiska

Rozwigzywanie konfliktéw metoda porozumiewania sie bez przemocy. Stosowanie modelu PBP
w praktyce

Czas trwania: 2 godziny Forma: warsztat z elementami wyktadu
Odbiorcy: grupa rodzicéw 12 -15 oséb

Zagadnienia: jezyk,,zyrafy " jako forma zyczliwego porozumiewania sie ludzi, jezyk akceptacji
podstawg komunikacji, stosowanie PBP w praktyce.

Realizator: Teresa Slesiriska

Zaburzenia odzywiania

Czas trwania: 60 minut Forma: warsztat z elementami wyktadu
Odbiorcy: rodzice ucznidw klas VI = VIl

Zagadnienia: definicja i mechanizm zaburzenia, objawy niepokojgce, zasady wspierania dzieci
z zaburzeniami odzywiania

Realizator: Sylwia Szulecka
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jak poprzez zabawe wspiera¢ rozwdj mowy najmtodszych dzieci oraz zapobiega¢ powstawaniu
wad wymowy?

Czas trwania: 60 min Forma: wyktad
Odbiorcy: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym

Zagadnienia: profilaktyka logopedyczna, podanie przyktadéw zabaw oraz metod, form pracy
terapeutycznej sprzyjajacych rozwojowi mowy, doskonaleniu sprawnosci artykulacyjnej,
doskonalenie percepcji i pamieci stuchowej — wybrane zabawy, przyktady ¢wiczen i zabaw
ortofonicznych oraz metajezykowych.

Realizator: Anetta Fekieta

»Mamo, tato poéwicz ze mng"- warsztaty logopedyczne

Czas trwania: 60 min Forma: warsztat
Odbiorcy: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym

Zagadnienia: krétka charakterystyka wad wymowy, rola rodzica w rozwoju mowy dziecka,
elementy profilaktyki i terapii logopedycznej w praktycznym zastosowaniu, przyktady ¢wiczen

i zabaw ortofonicznych oraz metajezykowych, zabawy paluszkowe, masazyki, warunkowanie
stuchowe.

Realizator: Anetta Fekieta

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem przez dzieci z Internetu

Czas trwania: 60 minut Forma: wyktad
Odbiorcy: rodzice

Zagadnienia: rodzaje zagrozen zwigzanych z Internetem, jak kontrolowaé korzystanie

z komputera, gdzie mozna szukaé pomocy

Realizator: Marcelina Tatarynowicz

Jak wspieraé dziecko, ktére doswiadczyto przemocy seksualnej

Czas trwania: 60 minut Forma: wyktad
Odbiorcy: rodzice

Zagadnienia: symptomy dziecka, ktére doswiadczyto przemocy seksualnej, jak wspiera¢ dziecko
po traumie naduzycia seksualnego, procedury postepowania.

Realizator: Marcelina Tatarynowicz

Nastolatek w domu

Czas trwania: 120 minut Forma: warsztat z elementami wyktadu
Odbiorcy: rodzice uczniow VI - VIII

Zagadnienia: specyfika okresu rozwojowego, typowe trudnosci i wyzwania okresu adolescencji,
budowanie relacji z dorastajgcym dzieckiem.

Realizator: Sylwia Szulecka

»Blizej siebie” — relacje rodzic - dziecko

Czas trwania: 60 minut Forma: warsztat z elementami wyktadu
Odbiorcy: rodzice ucznidw klas | —1lI

Zagadnienia: oméwienie celéw wychowania, rola przywigzania w budowaniu relacji z dzieckiem,
emocje jako zrddto informacji o dziecku.

Realizator: Sylwia Szulecka
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FORMY POMOCY KIEROWANE DO NAUCZYCIELI

1. Nauczyciel jako osoba odkrywajgca i wzmacniajagca mocne strony i zainteresowania ucznia
Czas: 90 minut Forma: wyktad z elementami pracy warsztatowej
Odbiorcy: nauczyciele szkoty podstawowe;j
Zagadnienia: rola i znaczenie nauczyciela w diagnozie zasobdw ucznia, mechanizmy psychologiczne
zwigzane z budowaniem pozytywnego poczucia wtasnej wartosci u ucznia i rozwijania mocnych
stron i zainteresowan, zachowania nauczyciela sprzyjajace osigganiu przez ucznia sukcesu,
zachowania nauczyciela promujgce porazke ucznia.
Realizator: Anna Hintz

2. Profilaktyka agresji w szkole
Czas: 90 minut Forma: wyktad z elementami pracy warsztatowej
Odbiorcy: nauczyciele szkoty podstawowe;j
Zagadnienia: agresja i jej formy, czynniki chronigce i czynniki ryzyka, Zrédfa i mechanizmy
powstawania zachowan agresywnych, diagnoza zjawiska agresji w szkole, profilaktyka uniwersalna,
selektywna i wskazujgca agres;ji.
Realizator: Anna Hintz

3. Profilaktyka zdrowia psychicznego wsrod uczniow
Czas: 90 minut Forma: wykfadowa
Odbiorcy: nauczyciele szkoty podstawowej
Zagadnienia: czynniki chronigce i czynniki ryzyka w rozwoju choréb i zaburzern psychicznych
u dzieci, dziatania szkoty na rzecz wspierania uczniow w osigganiu sukcesdw edukacyjnych,
proceséw adaptacyjnych i integracyjnych w zespotach klasowych, przeciwdziatania zjawiskom
agresji i przemocy, rozwijania umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, udzielania wsparcia
w sytuacjach kryzyséw, wspierania rodzicéw w petnieniu rél rodzicielskich, propagowania réznych
form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Realizator: Anna Hintz

4. Pracazespotowa w szkole i placéwce
Czas trwania: 3 godziny Forma: wyktfad,
warsztat
Odbiorcy: nauczyciele i wychowawcy
Zagadnienia: coaching w motywowaniu do pracy zespotowej, motywowanie do pracy
zespotowej, czynniki motywujgce i demotywujace nas do podejmowania dziatan, zarzadzanie
zmiang, czyli jak motywowaé do przejscia z pracy indywidualnej do pracy zespotowej, metody
coachingowe oraz narzedzia w pracy zespotdw zadaniowych, motywowanie zespotéw
zadaniowych z wykorzystaniem Metody coachingowej GROW Johna Whitmore'a. Spotkanie
prowadzone wg struktury i tresci rekomendowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie.
Realizator: Joanna Strzelecka
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10.

11.

Dziecko krzywdzone — przemoc i jej konsekwencje dla rozwoju i funkcjonowania dziecka

Czas trwania: 45 - 60 minut Forma: wyktad
Odbiorcy: nauczyciele szkoty podstawowej

Zagadnienia: przemoc i jej formy, definicja i objawy przemocy psychicznej/emocjonalnej,
konsekwencje przemocy psychicznej dla funkcjonowania dziecka i jego dalszego rozwoiju.
Realizator: Monika Piasecka

Sytuacje kryzysowe w szkole - jak organizowac interwencje kryzysowa

Czas trwania: 60 minut Forma: wyktad/warsztat
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: definicja kryzysu i sytuacji kryzysowych, zasady interwencji kryzysowej

w konkretnych sytuacjach, tworzenie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Realizator: Monika Piasecka

Kontakt nauczyciela z uczniem. Jak zy¢ w zgodzie ze sobg i uczniem?

Czas trwania: 90 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: grupa nauczycieli - 15 osdb

Zagadnienia: zasady poprawnej komunikacji, umiejetnos¢ uwaznego stuchania, stosowanie
komunikatéw typu ,,ja", komunikacja werbalna i niewerbalna , wspdtpraca

i wspotdziatanie ,porozumiewanie sie bez przemocy.

Realizator: Teresa Slesiriska

Vademecum logopedyczne nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

Czas trwania: 60 minut Forma: wykfad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: etapy rozwoju mowy i nabywania systemu jezykowego przez dzieci, czynniki
zaktdécajgce ten rozwdj, zaburzenia mowy a niepowodzenia szkolne, profilaktyka logopedyczna
w szkole, ¢wiczenia $rédlekcyjne jako forma profilaktyki, wspieranie uczniow

z niezakoriczonym, nieharmonijnym, zaktéconym rozwoju mowy i z wadami wymowy.

Realizator: Anetta Fekieta

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem przez dzieci z Internetu

Czas trwania: 60 minut Forma: wyktfad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: rodzaje zagrozen zwigzanych z Internetem, jak kontrolowac¢ korzystanie

z komputera, gdzie mozna szukaé pomocy.

Realizator: Marcelina Tatarynowicz

Zaburzenia odzywiania

Czas trwania: 60 minut Forma: wykfad z elementami warsztatu
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: definicja i mechanizm zaburzenia, objawy niepokojgce, zasady wspierania dzieci
z zaburzeniami odzywiania i ich rodzicow.

Realizator: Sylwia Szulecka

Depresja u dzieci i mtodziezy

Czas trwania: 60 minut Forma: wykfad z elementami warsztatu
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: specyfika depresji u dzieci i mtodziezy, czynniki chronigce i czynniki ryzyka depresji,
dziatania konieczne w sytuacjach kryzysowych.

Realizator: Sylwia Szulecka
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12. Postepowanie z dzieckiem doswiadczajagcym przemocy seksualnej
Czas trwania: 90 minut Forma: wyktad
Odbiorcy: nauczyciele
Zagadnienia: definicja przemocy seksualnej, symptomy dziecka doswiadczajgcego przemocy
seksualnej, procedury postepowania z dzieckiem doswiadczajgcym przemocy seksualnej
i angazowania rodziny do wspotpracy.
Realizator: Marcelina Tatarynowicz
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WSPOMAGANIE PROCESU UCZENIA SIE

FORMY POMOCY KIEROWANE DO UCZNIOW

Zajecia warsztatowe na temat metod skutecznego uczenia sie

Czas trwania — 3 godziny lekcyjne

Odbiorcy: uczniowie klas IV - VI szkét podstawowych

Zagadnienia: Co to jest efektywne uczenie sie , poznajemy swdj styl uczenia sie i sposdb
przyswajania wiedzy najbardziej efektywny dla danego stylu, metody skutecznego uczenia sie.
Realizatorzy: Dorota Oskroba

Wskazéwki do pracy dla uczniéw dyslektycznych

Czas trwania- 2 godziny lekcyjne Forma: warsztat
Odbiorcy : uczniowie klas IV- VIII szkét podstawowych

Zagadnienia: Przekazanie uczniom informacji na temat dysleksji, wskazédwek do samodzielnej
pracy w domu, pokazanie sposobdéw pracy, nauczenie samokontroli prac, pomoc w diagnozie
odpowiedniego stylu uczenia sie.

Realizatorzy: Dorota Oskroba

Elementarne ¢wiczenie dykcji

Czas trwania: 90 min Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas VI- VIII szkét podstawowych i szkét ponadpodstawowych

Zagadnienia: ¢wiczenia odpowiedniego tempa mowy, éwiczenia wyraznej wymowy spotgtosek
samogtosek, odpowiedniego oddychania, odpowiedniego nastawienia gtosu , ¢wiczenia narzagddéw
artykulacyjnych.

Realizator: Anetta Fekieta

Stres — przyjaciel czy wrég?

Czas trwania: 2x45 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas VIl — VIII

Zagadnienia: definicja i mechanizm powstawania stresu, fizjologia stresu, pozytywne i negatywne
aspekty stresu, sposoby radzenia sobie ze stresem.

Realizator: Sylwia Szulecka

Tworcze myslenie droga do sukcesu

Czas trwania:2x45 minut Forma: warsztat
Odbiorcy: uczniowie klas VI- VIII szkét podstawowych i szkét ponadpodstawowych

Zagadnienia: twdrcze rozwigzywanie problemdw, podwyzszanie samooceny, rozwijanie nowych
umiejetnosci, mozliwosci stosowania niestandardowych rozwigzan w zyciu codziennym.
Realizator: Marcelina Tatarynowicz
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FORMY POMOCY KIEROWANE DO RODZICOW

Gotowos¢ szkolna dziecka

Czas trwania: 90 minut Forma: wyktad, prezentacja multimedialna
Odbiorcy: rodzice dzieci realizujgcych obowigzkowe przygotowanie przedszkolne

Zagadnienia: charakterystyka kryteriow gotowosci szkolnej w sferze fizycznej, poznawczej
i spoteczno-emocjonalnej, znaczenie prowadzenia swiadomej obserwacji dziecka i umiejetnosc
dokonywania orientacyjnej oceny jego rozwoju, ¢wiczenia i zabawy stymulujgce rozwdj
psychomotoryczny dziecka.

Realizatorzy: E. Romancewicz, Monika Piasecka

Czy moje dziecko jest gotowe pojs¢ do szkoty?

Czas: 45 minut Forma: prezentacja
Odbiorcy: rodzice dzieci realizujgcych roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne
Zagadnienia: umiejetnosci dziecka niezbedne do osiggniecia sukcesu w szkole w zakresie rozwoju
poznawczego, percepcyjnego, motorycznego, emocjonalno-spotecznego oraz mowy, przyktady
zabaw i ¢wiczen rozwijajacych gotowosc szkolng.

Realizator: Anna Hintz

Trudnosci w uczeniu sie dzieci w mtodszym wieku szkolnym

Czas trwania: 60 minut Forma: wyktad, prezentacja multimedialna
Odbiorcy: rodzice uczniéw klas I-1ll szkoty podstawowej

Zagadnienia: przejawy i przyczyny trudnosci w uczeniu sie, sposoby zapobiegania trudnosciom.
Realizator: Elzbieta Romancewicz

Dziecko leworeczne. Zasady postepowania z dzieckiem w wieku przedszkolnym

Czas trwania: 60 minut Forma: wyktad, prezentacja multimedialna
Odbiorcy: rodzice dzieci leworecznych

Zagadnienia: przyczyny leworecznosci, znaczenie lateralizacji dla funkcjonowania dziecka,
postepowanie wobec dziecka leworecznego.

Realizator: Elzbieta Romancewicz

Motywowanie dziecka do nauki

Czas: 45 minut Forma: wykfad
Odbiorcy: rodzice ucznidw szkoty podstawowej

Zagadnienia: pozytywne konsekwencje nauki w domu, zadania rodzica, nauczyciela i dziecka
w zréwnowazonym systemie odrabiania lekcji wg MacKenzie, najczesciej popetniane btedy
rodzicow.

Realizator: Anna Hintz

26



FORMY POMOCY KIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Praca w domu z dzieckiem rozpoczynajagcym nauke czytania, pisania i liczenia

Czas trwania — 1 godzina Forma- wyktad potgczony z warsztatem i prezentacjg pomocy
Odbiorcy : nauczyciele klas pierwszych szkoty podstawowej

Zagadnienia: Wyjasnienie proceséw odpowiadajgcych za czytanie, pisanie, liczenie. Jak wspieraé
dziecko w tym procesie, jakie éwiczenia sg wskazane, aby poméc dziecku. Przekazanie rodzicom
konkretnych wskazéwek do pracy w domu z dzieémi, przekazanie materiatow szkoleniowych,
prezentacja pomocy, podrecznikéw.

Realizator: Dorota Oskroba

Interpretacja opinii wydawanych przez publiczne poradnie psychologiczno — pedagogiczne
Czas trwania: 120 minut Forma: prezentacja z elementami pracy warsztatowej
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: Podstawy prawne opiniowania, procedura zgtaszania uczniéw na badania

do poradni, wymagana dokumentacja, struktura opinii, pojecia i sformutowania stosowane

w opiniach, interpretacja przyktadowych opinii, zastosowanie opinii do pracy z uczniem

i rodzicami w szkole.

Realizatorzy: Dorota Oskroba, Anna Hintz

Zaburzenia percepcyjno-motoryczne u dzieci w wieku przedszkolnym

Czas trwania: 90 minut Forma: wyktad, prezentacja multimedialna
Odbiorcy: nauczyciele przedszkola

Zagadnienia: rodzaje zaburzen w zakresie sfery percepcyjno-motorycznej dzieci w wieku
przedszkolnym, przyktadowe zabawy i éwiczenia usprawniajgce funkcje percepcyjno-motoryczne.
Realizator: Elzbieta Romancewicz

Wspomaganie rozwoju dziecka w wieku 5, 6 lat

Czas trwania: 90 minut Forma: wykfad, prezentacja multimedialna

Odbiorcy: nauczyciele przedszkola

Zagadnienia: charakterystyka rozwoju dziecka w pigtym i széstym roku zycia, symptomy
nieprawidtowosci rozwojowych, istota wspomagania rozwoju dziecka, przyktadowe propozycje
rozwigzan terapeutycznych.

Realizator: Elzbieta Romancewicz

Efektywna wspotpraca nauczycieli z rodzicami

Czas: 120 minut Forma: wyktad z elementami pracy warsztatowej
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: ogdlne zasady dobrej wspétpracy z rodzicami, zrédta zachowan rywalizacyjnych
i unikowych, zachowania konstruktywne i destrukcyjne w kontaktach z rodzicami, radzenie sobie
z trudnymi zachowaniami rodzicow.

Realizator: Anna Hintz
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WSPOMAGANIE UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYINYMI

FORMY POMOCY KIEROWANE DO RODZICOW

Praca w domu z dzieckiem dyslektycznym

Czas trwania: 1 godzina Forma: wyktad i prezentacja pomocy
Odbiorcy: rodzice uczniéw dyslektycznych

Zagadnienia: Przekazanie rodzicom konkretnych wskazéwek do pracy w domu z dzieémi,
przekazanie materiatéw szkoleniowych, prezentacja pomocy, podrecznikdw.

Realizator: Dorota Oskroba

Dziecko z niedostuchem w domu i w szkole

Czas trwania: 1 godzina Forma: wyktfad
Odbiorcy: rodzice

Zagadnienia: Co to jest uszkodzenie stuchu, specjale potrzeby dzieci z niedostuchem, specyficzne
trudnosci szkolne dzieci z niedostuchem, wskazéwki do pracy w domu.

Realizator: Dorota Oskroba

Dziecko ryzyka dysleksji w szkole — diagnoza, objawy i sposoby pomocy

Czas trwania: 60 minut Forma: prezentacja multimedialna, test
Odbiorcy: rodzice uczniéw klas pierwszych szkoty podstawowe;j

Zagadnienia: wyjasnienie terminologii, symptomy ryzyka dysleksji, diagnozowanie ryzyka
dysleksji (metoda SRD), sposoby przezwyciezania trudnosci dzieci.

Realizator: Elzbieta Romancewicz

Codzienne zycie z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo.

Czas trwania: 60 - 90 minut Forma: wyktad/warsztat
Odbiorcy: rodzice dzieci nadpobudliwych psychoruchowo

Zagadnienia: definicja i objawy ADHD, etiologia, strategie radzenia sobie z objawami
w codziennym zyciu.

Realizator: Monika Piasecka

Jak wspierac rozwoj i pracowac z dzieckiem z autyzmem?

Czas trwania: 60 - 90 minut Forma: wyktad/warsztat
Odbiorcy: rodzice

Zagadnienia: charakterystyka autyzmu, ograniczenia wynikajgce z zaburzenia, metody pracy
w ksztattowaniu i rozwijaniu umiejetnosci, redukcja trudnych zachowan - ogdlne zasady

i omoéwienie konkretnych sytuacji problemowych.

Realizator: Monika Piasecka
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10.

11.

12.

Problemy psychiczne dziecka przewlekle chorego

Czas trwania: 90 minut Forma : wyktad
Odbiorcy: rodzice dzieci ze szkoty podstawowej

Zagadnienia: problemy i specyfika sytuacji dziecka przewlekle chorego, urazy spowodowane
dtugotrwatg frustracjg , uczucia i emocje dziecka i rodziny.

Realizator: Teresa Slesiriska

Rozwdéj mowy dziecka i jego opdznienia

Czas trwania: 45 min Forma: wyktad
Odbiorcy: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym

Zagadnienia: etapy rozwoju mowy, opdznienia w rozwoju mowy, profilaktyka logopedyczna,
zabawy i ¢wiczenia wspierajgce prawidtowy rozwéj mowy.

Realizator: Dagmara Zasada

Jak pracowaé w domu z dzieckiem z wadg wymowy

Czas trwania: 60 min Forma : wyktad, demonstracja éwiczen
Odbiorcy: rodzice dzieci majgcych wady wymowy

Zagadnienia: charakterystyka wad wymowy, ¢wiczenia usprawniajgce artykulatory, ¢wiczenia
oddechowe, fonacyjne.

Realizator: Dagmara Zasada

Formy pomocy dziecku jagkajacemu sie

Czas trwania : 45 min Forma : wyktad
Odbiorcy: rodzice dzieci jgkajgcych sie

Zagadnienia: symptomy braku ptynnosci mowy, charakterystyka metod, form i zasad pracy

z dzieckiem jgkajgcym sie, sposoby oddziatywania terapeutycznego.

Realizator: Dagmara Zasada

Wspomaganie rozwoju mowy w srodowisku domowym

Czas trwania: 60 min Forma: wykfad
Odbiorcy: rodzice dzieci majacych wady wymowy

Zagadnienia: charakterystyka wad wymowy, wskazéwki do terapii okreslonych wad wymowy
(w tym jgkanie), ¢wiczenia usprawniajgce sprawnosc artykulacyjng, fonacyjng, oddechowsa,

jak pomagad dziecku w przezwyciezaniu trudnosci artykulacyjnych w srodowisku domowym?
Realizator: Anetta Fekieta

Moje dziecko sie jaka. Formy pomocy dziecku jgkajgcemu sie

Czas trwania: 60 min Forma: wyktfad
Odbiorcy: rodzice dzieci jgkajgcych sie

Zagadnienia: symptomy nieptynnosci méwienia, charakterystyka metod, form i zasad pracy

z dzieckiem jakajgcym sie, sposoby oddziatywania terapeutycznego, rola rodzica w terapii.
Realizator: Anetta Fekieta

Dziecko ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju jezykowego

Czas trwania: 60 min Forma: wykfad
Odbiorcy: rodzice dzieci ze specyficznymi trudnosciami jezykowymi

Zagadnienia: czym sg specyficzne zaburzenia jezykowe? opdzniony rozwdj mowy, afazja dziecieca,
wskazowki do pracy z dzieckiem.
Realizator: Anetta Fekieta
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13. Trudnosci dzieci stabo widzacych oraz sposoby ich przezwyciezania
Czas trwania:90 minut Forma: wykfad, prezentacja multimedialna
Odbiorcy: rodzice dzieci stabo widzacych lub majgcych problemy z narzadem wzroku
Zagadnienia: funkcjonalne nastepstwa schorzen i uszkodzen z narzgdem wzroku, czynniki
wptywajace na funkcjonowanie wzrokowe dzieci stabo widzacych, problemy w uczeniu sie dzieci
z uszkodzonym wzrokiem, pomoce utatwiajgce widzenie.
Realizator: Elzbieta Romancewicz
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FORMY POMOCY KIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla nauczycieli uczniow stabo styszacych i niestyszgcych
czynny w $Srode 16:00 - 17:00
Konsultant: Dorota Oskroba

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla nauczycieli uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna
oraz stabo widzacych i niewidzacych czynny w srode 16:00 — 17:00
Konsultant: Elzbieta Romancewicz

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla nauczycieli uczniow z autyzmem i Zespotem Aspergera
czynny w kazdy wtorek w godzinach 12.00 - 13.00
Konsultant: Monika Piasecka

Problematyka deficytéw rozwojowych i dysleksji

Czas trwania spotkania: 60 minut Forma: wyktad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: Co to sg funkcje percepcyjno- motoryczne, wyjasnienie pojec dysleksja,
dysortografia, dysgrafia, na czym polega praca terapeutyczna, rodzaje btedéw typowych dla
dysleksji, dysleksja a inne przedmioty szkolne.

Realizatorzy: Dorota Oskroba

Najczesciej wystepujace u dzieci schorzenia i uszkodzenia uktadu wzrokowego oraz ich
nastepstwa funkcjonalne

Czas trwania: 90 minut Forma: wyktfad, prezentacja multimedialna
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: budowa narzadu wzroku, przyczyny uszkodzenia wzroku, najczesciej wystepujace
schorzenia wzroku i ich funkcjonalne nastepstwa, przyktady zmian w wygladzie i zachowaniu
dziecka moggce swiadczy¢ o zmianach w widzeniu.

Realizator: Elzbieta Romancewicz

Funkcjonowanie dzieci i mtodziezy niewidomej i stabo widzgcej w szkole ogdlnodostepne;j
Czas trwania: 90 minut Forma: wyktad, prezentacja multimedialna
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: charakterystyka zaburzen widzenia, najczesciej wystepujace schorzenia wzroku

u dzieci, dziecko niewidome i stabo widzgce w szkole, omdwienie rodzajéw pomocy
wykorzystywanych w pracy z dzieémi stabo widzgcymi, wskazowki do pracy z dzieémi.
Realizator: Elzbieta Romancewicz

Adaptacja materiatéw dydaktycznych do potrzeb uczniéw z dysfunkcja wzroku

Czas trwania: 90 minut Forma: wyktad, prezentacja multimedialna
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: funkcjonalna ocena widzenia, trudnosci uczniéw stabo widzacych w nauce, etapy
procesu adaptacji pomocy dydaktycznych, adaptacja pomocy dydaktycznych, pomoce
utatwiajgce widzenia.

Realizator: Elzbieta Romancewicz
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8.

10.

11.

12.

13.

Dziecko z niedostuchem w domu i w szkol

Czas trwania: 60 minut Forma: wyktad
Odbiorcy: rodzice

Zagadnienia: Co to jest uszkodzenie stuchu, specjalne potrzeby dzieci z niedostuchem,
specyficzne trudnosci szkolne dzieci z niedostuchem, wskazéwki do pracy w domu.
Realizatorzy: Dorota Oskroba

Trudnosci dzieci stabo widzacych oraz sposoby ich przezwyciezania

Czas trwania:90 minut Forma: wyktad, prezentacja multimedialna
Odbiorcy: rodzice dzieci stabo widzgcych lub majgcych problemy z narzagdem wzroku
Zagadnienia: funkcjonalne nastepstwa schorzen i uszkodzen narzadu wzroku, czynniki

wptywajgce na funkcjonowanie wzrokowe dzieci stabo widzgcych, problemy w uczeniu sie dzieci

z uszkodzonym wzrokiem, pomoce utatwiajgce widzenie.
Realizator: Elzbieta Romancewicz

Sposoby radzenia sobie z trudnymi zachowaniami w szkole — zachowania agresywne,
zachowania opozycyjno-buntownicze, zaburzenia zachowania

Czas trwania: 60 minut Forma: wyktad/warsztat
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: trudne zachowania wystepujace w szkole i ich nazwanie, techniki radzenia sobie
z trudnymi zachowaniami oraz zastosowanie ich w szkole i klasie, modyfikacja zachowan

w oparciu o metody behawioralne.

Realizator: Monika Piasecka

Metody pracy i sposoby wspierania rozwoju ucznia nadpobudliwego psychoruchowo

Czas trwania: 60 minut Forma: wyktad/warsztat
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: definicja i objawy ADHD, etiologia, strategie radzenia sobie z objawami w klasie
i szkole.

Realizator: Monika Piasecka

Catosciowe zaburzenia rozwoju - metody pracy z dzieckiem z autyzmem/Zespotem Aspergera

Czas trwania: 60 - 90 minut Forma: wyktad/warsztat
Odbiorcy: nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym i uczniéw klas | —Ill szkoty podstawowej
Zagadnienia: charakterystyka autyzmu i Zespotu Aspergera, ksztattowanie i generalizowanie
umiejetnosci, tworzenie systemdéw motywacyjnych i planéw aktywnosci, redukcja trudnych
zachowan.

Realizator: Monika Piasecka

Praca z dzieckiem nieSsmiatym w szkole

Czas trwania: 60 minut Forma : wyktad
Odbiorcy: grupa nauczycieli -15 0séb

Zagadnienia: przyczyny nieSmiatosci, budowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podnoszenie umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych.

Realizator : Teresa Slesifiska
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jak pracowac z uczniem zdolnym?

Czas trwania: 90 minut Forma : wyktad
Odbiorcy: grupa nauczycieli - 15 oséb

Zagadnienia: charakterystyka ucznia zdolnego, wskazéwki do pracy z uczniem zdolnym, sposoby
rozwijania kreatywnosci i zdolnosci.

Realizator: Teresa Slesiriska

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy, w tym rozpoznawanie ryzyka wystapienia specyficznych
trudnosci w uczeniu sie u uczniéw klas | — Il szkoty podstawowej.

Czas trwania: w zaleznosci od potrzeb zamawiajgcego (minimum 2 godziny) Warunek - termin
zgtoszenia musi by¢ podany z co najmniej miesiecznym wyprzedzeniem ze wzgledu

na konieczno$¢ przestania z Pracowni PTPiP materiatéw szkoleniowych dla uczestnikow.
Forma: prezentacja multimedialna, warsztat

Odbiorcy: szkolni specjalisci ds. udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej
Zagadnienia: rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych

oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy, w tym rozpoznawaniu ryzyka wystgpienia
specyficznych trudnosci w uczeniu sie u uczniow klas | — 11l szkoty podstawowej.

Spotkanie prowadzone bedzie wg scenariusza opracowanego przez zespot autorski Pracowni
Testow Psychologicznych i Pedagogicznych w Gdarnisku w ramach projektu Terenowy Trener
PTPiP z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i materiatéw szkoleniowych

dla uczestnikdw szkolen.

Realizator: Joanna Strzelecka

Zaburzenia mowy w autyzmie dzieciecym

Czas trwania: 60 min Forma: wyktad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: charakterystyka mowy dziecka autystycznego, metody terapii logopedycznej
Realizator : Dagmara Zasada

Mowa dziecka z dyzartriag

Czas trwania: 60 min Forma: wyktad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: choroby neurologiczne, w ktérych wystepuje mowa dyzartryczna, podziat dyzartrii
i charakterystyka jej rodzajéw, metody terapii logopedycznej.

Realizator: Dagmara Zasada

Afazja dziecieca

Czas trwania: 60 min Forma: wyktad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: podziat afazji i charakterystyka jej rodzajéw, metody terapii logopedycznej.
Realizator: Dagmara Zasada

Opdiniony rozwéj mowy i wptyw utrzymujacych sie wad wymowy na trudnosci szkolne

Czas trwania: 45 min Forma: wyktad
Odbiorcy: nauczyciele oddziatow przedszkolnych oraz klas I-1ll szkoty podstawowej
Zagadnienia: rodzaje wad wymowy, charakterystyka trudnosci szkolnych dzieci z wadami
wymowy, zalecenia do pracy z dzieckiem.

Realizator: Dagmara Zasada
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20.

21.

22.

23.

Podstawy zmodyfikowanego programu psychofizjologicznej terapii jgkajacych sie i zasady
postepowania jakich trzeba przestrzega¢ majac w klasie dziecko, ktore sie jgka

Czas trwania: 60 min Forma: wyktad, warsztaty
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: omowienie zasad ptynnego mowienia, prezentacja ¢wiczen, jak traktowaé ucznia/
kolege z klasy, ktory sie jaka.

Realizator : Dagmara Zasada

Praca z dzieckiem ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju jezykowego (SLI) oraz z opéznionym
rozwojem mowy

Czas trwania: 60 min Forma: wyktad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: czym sg specyficzne zaburzenia jezykowe, opdzniony rozwdj mowy, wskazowki

do pracy z dzieckiem.

Realizator: Anetta Fekieta

Jakanie, afazja- proponowane zalecenia dla nauczycieli do pracy z uczniem

Czas trwania: 60 min Forma: wyktfad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: Uczen z jgkaniem, afazjg w szkole, formy i metody pracy z uczniem jgkajgcym sie
i afazja.

Realizator: Anetta Fekieta

Problem jgkania w szkole- jak rozmawiac o jakaniu?

Czas trwania: 60 min Forma: wyktfad
Odbiorcy: nauczyciele

Zagadnienia: wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci na temat jgkania, zapoznanie z elementami
technik terapeutycznych przydatnych w pracy z osobami jgkajgcymi sie, ukryte i jawne objawy
jakania, najtrudniejsze sytuacje dla oséb jgkajgcych sie, sposoby pomocy osobom jgkajgcym sie.
Realizator: Anetta Fekieta
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WSPOMAGANIE W ZAKRESIE DORADZTWA EDUKACYJNO-
ZAWODOWEGO

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla nauczycieli, wychowawcéw, pedagogoéw, psychologow
szkolnych, szkolnych doradcéw zawodowych czynny we wtorek 13:00 — 14:00
Konsultanci: Teresa Brewka, Anna Hintz

Planuje moja przysztos¢ zawodowg

Czas trwania: 5 godzin lekcyjnych w jednym bloku Forma: warsztaty
Odbiorcy: uczniowie klas VIl VIII

Zagadnienia: czynniki trafnego wyboru zawodu i szkoty, diagnoza wtasnych predyspozycji
zawodowych w zakresie: stanu zdrowia, cech osobowosci, uzdolnien, zainteresowan
zawodowych, zawody przysztosci, trendy na rynku pracy, struktura ksztatcenia.

Realizatorzy: Anna Hintz, Elzbieta Romancewicz

Moja kariera edukacyjno-zawodowa

Czas trwania: cykl pieciu spotkan 4 godzinnych Forma: warsztaty
Odbiorcy: grupa 15 ucznidw szkoét ponadpodstawowych

Zagadnienia: planowanie kariery zawodowej, wybér drogi edukacyjnej, poznanie zasad
poruszania sie na rynku pracy.

Realizatorzy: Teresa Brewka, Joanna Strzelecka

Rodzic jako doradca zawodowy swojego dziecka

Czas trwania: 60 minut Forma: wykfad, prezentacja
Odbiorcy: rodzice ucznidw podejmujacych decyzje edukacyjno-zawodowe

Zagadnienia: postawy rodzicdw w sytuacji wyboru przez dziecko zawodu i szkoty, pozgdane formy
wsparcia, czynniki trafnego wyboru zawodu (stan zdrowia, zdolnosci, cechy temperamentu

i osobowosci, zainteresowania), struktura ksztatcenia, trendy na rynku pracy, zasoby internetowe
jako Zrédto narzedzi wspierajacych diagnoze predyspozycji zawodowych i zainteresowan oraz
informacji o zawodach i szkotach

Realizator: Anna Hintz
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WSPOMAGANIE SRODOWISKA LOKALNEGO

Praca w Zespotach Interdyscyplinarnch.

Praca w Komisjach ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Konsultacje i doradztwo kierowane do pracownikéw Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych
w Marwicy i Pasteku, pracownikéw miejsko-gminnych i gminnych osrodkéw pomocy spoteczne;j,
Swietlic Srodowiskowych, socjoterapeutycznych.

Wspodtpraca ze Stowarzyszeniami pracujgcymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

Specjalistyczne szkolenia kierowane do $srodowiska:

Dziecko krzywdzone — przemoc i jej konsekwencje dla rozwoju i funkcjonowania dziecka
Czas trwania: 45 - 60 minut Forma: wyktad
Odbiorcy: pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej

Zagadnienia: przemoc i jej formy, definicja i objawy przemocy psychicznej/emocjonalnej,
konsekwencje przemocy psychicznej dla funkcjonowania dziecka i jego dalszego rozwoju.
Realizator: Monika Piasecka

Satysfakcjonujgca praca w zespole

Czas trwania: co najmniej 4 godziny Forma: wykfad, prezentacja multimedialna, warsztat
Odbiorcy: pracownicy instytucji w sSrodowisku lokalnym, stowarzyszenia

Zagadnienia: wiedza na temat tworzenia grup zadaniowych, procesy grupowe, integracja
zespotu, umiejetnosci spoteczne niezbedne w kontaktach interpersonalnych, zasoby
intrapersonalne, stosowanie umiejetnosci spotecznych w warunkach ¢éwiczeniowych.
Realizator: Joanna Strzelecka

Automotywacja i motywacja grupy do dziatania

Czas trwania: blok 4 godzinny Forma: prezentacja multimedialna, warsztat
Odbiorcy: pracownicy instytucji, cztonkowie stowarzyszen

Zagadnienia: informacje z zakresu motywacji grupy oraz automotywacji do osiggania
stawianych przez grupe celdw, autodiagnoza motywacji pracy na rzecz okreslonej grupy,
¢wiczenia umiejetnosci prospotecznych.

Realizator: Joanna Strzelecka

Rola i zadania lidera zespotéw zadaniowych, organizacji, stowarzyszen

Czas trwania: 4 godziny Forma: prezentacja, warsztat
Odbiorcy: pracownicy samorzgddéw, cztonkowie organizacji, stowarzyszen

Zagadnienia: rola i zadania liderdw grupy, style przewodzenia, motywowanie cztonkéw
organizacji do pracy, zaangazowanie a osigganie stawianych celéw, komunikacja w zespole.
Realizator: Joanna Strzelecka
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Zarzadzanie stresem i kontrola emocji

Czas trwania: 3 godziny Forma: warsztat
Odbiorcy: pracownicy samorzaddw, instytucji, cztonkowie organizacji, stowarzyszen
Zagadnienia: stres, zarzadzanie stresem, kontrola emocji, radzenie sobie ze stresem.
Realizatorzy: Joanna Strzelecka, Marcelina Tatarynowicz

Praca z trudnym klientem

Czas trwania: minimum 6 godzin (w jednym lub w dwéch blokach) Forma: wyktad, warsztat
Odbiorcy: pracownicy samorzaddw, instytucji, cztonkowie organizacji, stowarzyszen
Zagadnienia: diagnoza obszaréw problemowych, osobiste kompetencje spoteczne
uczestnikéw , komunikacja interpersonalna, zasoby intrapersonalne pomocne w radzeniu
sobie z trudnos$ciami w kontakcie z klientem, sposoby konstruktywnego radzenia sobie

z problemem w kontakcie interpersonalnym w warunkach ¢wiczeniowych.

Realizator: Joanna Strzelecka
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